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CIRCOLARE N.229 

Agli Studenti delle classi seconde  

Alle loro famiglie  

Al Personale Docente   

Al Personale ATA  

Al DSGA  

Loro sedi   

Al Sito Web 

Oggetto: progetto “Nessuno mi può giudicare” 

 

Si comunica che il nostro Istituto ha aderito al progetto “Nessuno mi può giudicare”, finalizzato alla 

prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare, nell’ambito delle iniziative del Piano strategico di 

promozione della salute nella scuola della Regione Puglia, destinato alle classi seconde.  

Il progetto si articolerà come segue: 

primo incontro:  

data 7 marzo 2024 h 11.00, sala Scaramuzzi 

presentazione del progetto, fattori e meccanismi di correlazione tra cibo e emozioni; 

secondo incontro:  

attività da svolgere in classe tra docenti e alunni; 

terzo incontro:  

online, data 22 marzo 2024 

Stili di vita, emozioni e cibo, una vita imperfetta/perfezionismo; 

quarto incontro:  

maggio (data da definire), un gruppo di alunni parteciperà all’evento finale presso l’Istituto Salvemini 

di Bari. 

 

Gli incontri saranno curati da: UOSVD DCA - Unità Operativa a valenza Dipartimentale Disturbi 

Comportamento Alimentare - Centro DCA "Salvatore Cotugno"c/o PTA Altamura. 

Interverranno il Dott. Giorgio Bartolomeo, medico psichiatra e la dott.ssa Sena Marianna, tecnico 

della riabilitazione psichiatrica. 

 

Si precisa che le attività di laboratorio programmate per la data del 7 marzo nella sala Scaramuzzi si 

svolgeranno in Sala Nardelli e/o Bar. 
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Inoltre, le attività di laboratorio della classe 2D (sala e cucina) previste per la data del 7 marzo, 

termineranno alle ore 10.45, per consentire la partecipazione degli alunni all’incontro. 

 

I docenti in servizio nelle classi interessate nelle ore suindicate sono tenuti a prestare vigilanza.  

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

 

 

 

 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

Prof. Leonardo Castellana  
Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa,  

ai sensi dell'art. 3, comma 2, del d.lgs. n. 39/1993 
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